
1 

 

令和８年度世田谷区相談支援従事者初任者研修 

 

研修３日目～７日目（演習１日目～５日目）カリキュラム 

 

【研修３日目】（演習１日目） 令和８年６月１８日（木） 会場：東京リハビリテーションセンター世田谷 

時間 内容 形式 

8：45～  受付  

9：00～9：20 20分 研修オリエンテーション 教室全体 

   １ 事務連絡  

   ２ MF、FT、グループメンバー自己紹介 グループ 

9：20～9：40 20分 ０ 演習オリエンテーション 教室全体 

   １ これまでの講義の復習  

   ２ 演習オリエンテーション  

9：40～10：25 

 

45分 １ 本人と初めて出会う場面。大事なことは何？ 

  （インテーク演習） 

教室全体 

   １ ケアマネジメント過程におけるインテーク  

   ２ インテークを考える  

10：25～16：55 405分 ２ 大翔さんの情報を集め、整理する 

  （アセスメント演習） 

教室全体 

   １ ケアマネジメント過程におけるアセスメント  

   ２ 松原大翔さんってどんな人？ 

  （事例の理解 理解を広げるホワイトボード） 

 

 

   ３ 大翔さん像を共有しよう グループ 

 60分 昼休憩  

   ４ よりどころとなる「支援の考え方」 教室全体 

   ５ 見方を変えることで、大翔さんの可能性を探る  

   ６ 大翔さんのストレングス（強み）を考える 

  （ストレングスの抽出） 

 

   ７ 大翔さんのニーズをとらえる（ニーズの抽出） グループ 

16：55～17：00 5分 事務連絡 教室全体 

 

【研修４日目】（演習２日目） 令和８年６月１９日（金） 会場：東京リハビリテーションセンター世田谷 

8：45～  受付  

9：00～9：05 5分 事務連絡 教室全体 

9：05～10：20 75分  ８ アセスメントで明らかになったことを言葉にまとめ、見える 

化する 

教室全体 

10：30～14：00 150分 ３ 大翔さんの思いの実現に向けたプランをつくる 

  （プランニング演習） 
教室全体 

グループ 

   １ 大翔さんのサービス等利用計画案（世田谷書式）をつくる  

   ２ 共有と振り返り  

 60分 昼休憩 教室全体 

14：00～15：15 75分 ４ プランの具体化・チーム支援の実現に向けて 

  （サービス担当者会議演習） 
教室全体 

   １ チーム支援と会議  

   ２ サービス担当者会議の準備や実施で大切なことを考える グループ 

15：15～16：40 85分 ５ 変化に対応し、より質の高い支援へ 

  （モニタリング演習） 

グループ 

   １ モニタリングのプロセスは、関係性づくりのプロセス  
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   ２ モニタリングをする 教室全体 

16：40～17：00 20分 ６ ５日目に向けて 教室全体 

   １ これまでの演習のまとめ  

   ２ 実習ガイダンス、事務連絡  

 

【研修５日目】（演習３日目） 令和８年７月１７日（金） 会場：東京リハビリテーションセンター世田谷 

9：45～  受付  

10：00～10：05 5分 事務連絡 教室全体 

10：05～16：45 340分 ７ アセスメントに関する実践研究 教室全体 

   １ オリエンテーション  

   ２ 実践研究 グループ 

   ３ 振り返りと整理  

 60分 昼休憩  

16：45～17：00 15分 実習ガイダンス、事務連絡 教室全体 

 

【実習２】 令和８年８月３日（月）～８月７日（金） 会場：東京リハビリテーションセンター世田谷 

  プランニングに関する実践研究 

個別スーパービジョン 

アドバイザー：世田谷区相談支援アドバイザー ※１人約 45分 

各自 

左記のとおり 

 

【研修６日目】（演習４日目） 令和８年８月２０日（木） 会場：東京リハビリテーションセンター世田谷 

9：45～  受付  

10：00～10：05 5分 事務連絡 教室全体 

10：05～16：05 300分 ８ プランニングに関する実践研究 教室全体 

   １ オリエンテーション  

   ２ 実践研究  

 30分  【講義１】世田谷区の相談支援体制について  

 25分  ３ 個別支援と地域① (９地域課題演習) 

 ４ 振り返りと整理 

 

 60分 昼休憩   

17：00～17：05 5分 事務連絡 教室全体 

 

【研修７日目】（演習５日目） 令和８年８月２１日（金） 会場：東京リハビリテーションセンター世田谷 

9：45～  受付  

10：00～10：05 5分 事務連絡 教室全体 

10：05～16：35 250分 ９ 地域課題演習 教室全体 

   １ オリエンテーション  

   ２ 個別支援と地域②  

 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

80分 

 ３ 個人のニーズは地域のニーズ 

 ４ 地域分析 

 ５ 地域ネットワークを考える 

【講義２】世田谷区の障害福祉と自立支援協議会について 

10 研修のまとめ 

 

 

グループ 

   １ 研修の自己診断  

   ２ 研修のまとめ  

 60分 昼休憩  

16：35～16：50 15分 修了証書交付・事務連絡 教室全体  


